lacrachng

Daten Miitter- und Vaterberatung von November 2023 bis Januar 2024
fur die Gemeinden Buckten, Diepflingen, Hafelfingen, Kanerkinden, Kilchberg, Laufelfingen,
Rumlingen, Runenberg, Thurnen, Wittinsburg, Zeglingen

Ma

/‘7 Telefonsprechstunden

18.00 - 19.00 Telefonnummer
08.00 — 09.00 Mail

062 285 00 85
mvb@gebaeren.ch

Jeden Dienstag
Jeden Freitag

M Beratungen in den Gemeinden

02.11.23 09.00 - 11.00 Laufelfingen Gemeindeverwaltung (Sitzungszimmer)
07.11.23 09.00 - 11.00 Thurnen Mehrzweckhalle (Sanitatszimmer)

13.11.23 09.00 - 11.00 Buckten Gemeindehaus (Kochschule)

20.11.23 14.00 - 16.00 Rinenberg Gemeindeverwaltung (kl. Sitzungszimmer)
30.11.23 09.00 - 11.00 Laufelfingen Gemeindeverwaltung (Sitzungszimmer)
06.12.23 09.00 - 11.00 Thirnen Mehrzweckhalle (Sanitatszimmer)

14.12.23 09.00 - 11.00 Buckten Gemeindehaus (Kochschule)

18.12.23 14.00 — 16.00 Riinenberg Gemeindeverwaltung (kl. Sitzungszimmer)
28.12.23 09.00 - 11.00 Laufelfingen Gemeindeverwaltung (Sitzungszimmer)
04.01.24 09.00 - 11.00 Thurnen Mehrzweckhalle (Sanitatszimmer)

08.01.24 09.00 - 11.00 Buckten Gemeindehaus (Kochschule)

15.01.24 14.00 - 16.00 Rinenberg Gemeindeverwaltung (kl. Sitzungszimmer)
25.01.24 09.00 - 11.00 Laufelfingen Gemeindeverwaltung (Sitzungszimmer)
30.01.24 09.00 - 11.00 Thurnen Mehrzweckhalle (Sanitatszimmer)

/‘7 Beratung in der Gemeinde nach Vereinbarung

Aufgrund grosser Nachfrage und damit ich lhnen langere Wartezeiten ersparen kann, bitte ich

Sie, sich vorab telefonisch einen Termin zu sichern.

/‘7 Beratung nach Vereinbarung zu Hause

Bei speziellen Situationen oder wenn lhnen die Termine nicht mdglich sind, biete ich auch
Hausbesuche an. Diese planen Sie bitte vorab telefonisch.

Bitte bringen Sie zur Beratung das Gesundheitsheft und ein Frottéetuch fur lhr Kind mit.

Ich freue mich, Sie und Ihr Kind in meiner Beratung begrissen zu durfen.
Q{TJ.‘L vadfix

Regula von Arx
Mutterberaterin
Pflegefachfrau HF






