
Belegungsplan Halle Stand August 2026 MZH Zeglingen
 = turnen auch in den Schulferien © ph.gerber

Montag Mittwoch Samstag Sonntag

00 8.00

15 Hallenreinigung 8.25

30

45 9.00

00 9.10

15 9.10

30 Simone Dolder

45

00 10.10

15 10.15

30 10.30

45 gerade KW

00

15

30

45 12.00 12.00

00

15

30

45

00

15

30

45 13.45 13.45

00 Anita Imhof

15 14.30

30 14.30

45 15.00

00

15

30

45

00 16.10

15 16.10 16.15

30 16.30

45 Christoph Fries 16.45

00 20.00 Gabriela Studer +

15 Daniela Bürgin

30 17.45

45 17.45

00 Hannah Thommen

15

30 18.30 18.30 18.30 Lea Thommen/

45 Lukas Kaufmann/ 19.00 19.00 Marco Imhof Eliane Gerber/Lea Wolfsberger

00 Flurin Rickenbacher inaktiv 19.00

15 Lea Wolfsberger/ Eliane Gerber 

30

45 20.00 20.00 20.00

00 20.00 20.15 20.00 20.00

15 Jürg Gutzwiller 20.15 20.15 Sandra Thommen Nonda Grieder

30 Nonda Grieder Hannah Thommen/

45 Larissa Stampfli

00

15

30 21.45

45 22.00 22.00 22.00 22.00

00

15

10.30

Freitag

19.

Dienstag

12.

13.

14.

08.

12.00

10.

11.

09.

Donnerstag

13.45

vierzehntäglich

10.20

20.

22.

17.

18.

15.

16.

21.

15.15

Turnverein

Damenriege

MännerriegeJugi klein MäRi klein

Turnverein
Jugi gross

35+MäRi gross

MuKi

Seniorenturnen

 

Kinder-

fussball 
KiTu

Stufenbarren

Kindergarten

1. Klasse

2. Klasse

Kindergarten
1. Klasse

2. Klasse



Belegungsplan Gymnastikraum Stand August 2026 MZH Zeglingen
© ph'gerber

Montag Mittwoch Samstag Sonntag

00

15

30

45 8.45

00 Anita Imhof

15

30

45

00

15

30 10.30

45

00

15

30

45

00

15

30

45

00

15

30

45

00

15

30

45

00

15

30

45

00

15

30 16.30

45 Heinz Schweizer

00

15

30

45 18.00

00

15

30

45 nur Nov. - März

00 19.00

15 Michel Meyer

30

45 20.00

00 20.00

15 20.15 Michel Meyer

30 Nora Mangold/

45 Lara Gerber 21.00

00 nur Nov. - März

15

30

45 22.00

00

15

13.

14.

15.

16.

17.

22.

18.

19.

20.

21.

12.

08.

09.

Dienstag Donnerstag

10.

11.

Freitag

Spinning 2Spinning 1

Kendo



Pilates


